STIRNBAND | HEADBAND -HONEY-
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D| Gebrauchsanleitung

1. Driicken Sie auf den AN/AUS-Schalter um das Licht ein- oder
auszuschalten.

2. Ziehen Sie den Stirnbandrand nach unten und driicken Sie die
Leuchteinheit von auBen. Entfernen Sie die Leuchteinheit von
der Innenseite des Stirnbandes.

3. Einfaches Aufladen per USB. Nehmen Sie die Kappe der
Leuchteinheit ab und legen Sie den USB-Anschluss frei. Laden
Sie das Gerat direkt an einem USB-Anschluss auf. Vollstandig
aufgeladen in etwa 4 Stunden.

4, 3 Licht-Modi (Hoch/Mittel/Niedrig)

Driicken Sie die Einschalttaste, um den Modus zu wechseln.

5. Leuchtdauer ca. 5 Stunden bei voller Aufladung.

Waschanleitung

* Schonwaschgang bei 30 Grad.
e ACHTUNG! Entnehmen Sie vor der Wdsche die Leuchteinheit.
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GB| User‘s manual

1. Press the ON/OFF switch to switch the light on or off.

2. Pull the headband edge downwards and press the light unit
from the outside. Remove the light unit from the inside of the
headband..

3. Easy charging via USB. Remove the cap from the light unit and
expose the USB port. Charge the device directly at a USB port.
Fully charged in about 4 hours.

4, 3 light modes (high/medium/low)

Press the power button to change the mode.
5. Light duration approx. 5 hours when fully charged.

Washing Instructions

* Gentle wash cycle at 30 degrees.
o ATTENTION: Remove the light unit before washing.
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NL| Gebruiksaanwijzing

1. Druk op de AAN/UIT-schakelaar om het licht aan of uit te
doen.

2. Trek de rand van de hoofdband naar beneden en druk
de lichtunit van buitenaf aan. Verwijder de lamp aan de
binnenkant van de hoofdband.

3. Eenvoudig opladen via USB. Verwijder de kap van de lamp en
leg de USB-poort bloot. Laad het apparaat rechtstreeks op via
een USB-poort. Volledig opgeladen in ongeveer 4 uur.

4. 3 lichtstanden (hoog/gemiddeld/laag)

Druk op de aan/uit-knop om de modus te wijzigen.
5. Lichtduur ongeveer 5 uur wanneer volledig opgeladen.

Wasinstructies

e Zacht wasprogramma op 30 graden.
o ATTENTIE: Verwijder de lichtunit voor het wassen.
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FR| Mode d’emploi

3)

Appuyez sur le bouton ON/OFF pour allumer ou éteindre la
lumiere.

Tirez le bord du bandeau vers le bas et poussez I'unité
d'éclairage de I'extérieur. Retirez 'unité d'éclairage de
I'intérieur du bandeau frontal.

Recharge facile via USB. Retirez le capuchon de ['unité
d'éclairage et découvrez le port USB. Rechargez I'appareil
directement sur un port USB. Chargement complet en 4
heures environ.

3 modes d'éclairage (haut/moyen/bas)

Appuyez sur le bouton d'allumage pour changer de mode.
Durée d'éclairage d'environ 5 heures avec une charge
compléte.

Instructions de lavage

o Lavage délicat a 30 degrés.
o ATTENTION : retirez I'unité d'éclairage avant le lavage.
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IT| Istruzioni per l‘'uso

1. Premere l'interruttore ON/OFF per accendere o spegnere la
luce.
2. Tirare il bordo dell'archetto verso il basso e premere ['unita

luminosa dall'esterno. Rimuovere I'unita luminosa dall'interno
dell'archetto.

3. Ricarica facile tramite USB. Rimuovere il cappuccio dall'unita
luminosa per esporre la porta USB. Caricare il dispositivo
direttamente da una porta USB. La ricarica completa avviene

in circa 4 ore.
4, 3 modalita di luce (alta/media/bassa)

Premere il pulsante di accensione per cambiare modalita.
5. Durata della luce circa 5 ore a piena carica.

Indicazioni per il lavaggio

e Ciclo di lavaggio delicato a 30 gradi.
o ATTENZIONE: rimuovere |'unita luminosa prima del lavaggio.
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ES| Instrucciones de uso

1. Pulse el interruptor ON/OFF para encender o apagar la luz.

2. Tire del borde de la diadema hacia abajo y presione la unidad
luminosa desde el exterior. Retire la unidad luminosa del
interior de la cinta craneal.

3. Carga facil a través de USB. Retira la tapa de la unidad luminosa
y deja al descubierto el puerto USB. Carga el dispositivo
directamente en un puerto USB. Carga completa en unas 4

horas.

4, 3 modos de luz (alta/media/baja)
Pulsa el botén de encendido para cambiar de modo.

5. Duracidn de la luz aprox. 5 horas cuando esta completamente
cargada.

Indicaciones de lavado

¢ Ciclo de lavado suave a 30 grados.
o ATENCION: Retire la unidad de luz antes de lavar.
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PT| Manual de instrugées

1. Premir o interrutor ON/OFF para ligar ou desligar a luz.

2. Puxe a extremidade da fita para a cabega para baixo e
pressione a unidade de iluminagdo pelo lado de fora. Retirar a
unidade de iluminagdo do interior da fita para a cabega.

3. Carregamento facil através de USB. Retire a tampa da
unidade de luz e exponha a porta USB. Carregue o dispositivo
diretamente numa porta USB. Totalmente carregado em
cerca de 4 horas.

4, 3 modos de iluminagdo (alto/médio/baixo)
Prima o botdo de alimentagdo para alterar o modo.
5. Duragdo da luz: aprox. 5 horas quando totalmente carregada.

InstrugGes de lavagem

e Ciclo de lavagem suave a 30 graus.
o ATENCAO: Retirar a unidade de luz antes da lavagem.
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PL| Instrukcja obstugi

1. Nacisna¢ przetgcznik ON/OFF, aby wtgczyé lub wytaczyé
Swiatto.

2. Pociggna¢ krawedz opaski w dét i nacisngc lampke od
zewnatrz. Zdejmij lampke z wewnetrznej strony opaski.

3. tatwe tadowanie przez USB. Zdejmij nasadke z jednostki
Swietlnej i odston port USB. Nataduj urzadzenie bezposrednio
przez port USB. Petne natadowanie w okoto 4 godziny.

4. 3 tryby $wiecenia (wysoki/$redni/niski)

Nacisnij przycisk zasilania, aby zmienic tryb.
5. Czas $wiecenia ok. 5 godzin po petnym natadowaniu.

Wskazéwki dotyczace

¢ Delikatny cykl prania w temperaturze 30 stopni.
o UWAGA: Przed praniem nalezy wyja¢ lampke.
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SE| Bruksanvisning

1. Tryck pd ON/OFF-knappen fér att tanda eller slacka lampan.

2. Dra huvudbandets kant nedat och tryck in ljusenheten fran
utsidan. Ta bort ljusenheten fran huvudbandets insida.

3. Enkel laddning via USB. Ta bort locket fran ljusenheten sa att
USB-porten blottas. Ladda enheten direkt via en USB-port.
Fulladdad pa ca 4 timmar.

4. 3 ljusldgen (hég/medium/lag)

Tryck pa stromknappen for att éndra lage.
5. Ljusets varaktighet ca 5 timmar nar den &r fulladdad.

Tvattanvisningar

e Skonsam tvattcykel i 30 grader.
* OBSERVERA: Ta bort ljusenheten fore tvatt.
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DK| Betjeningsvejledning

1. Tryk pa ON/OFF-kontakten for at teende eller slukke for lyset.

2. Trek hovedbandets kant nedad, og tryk pa lysenheden
udefra. Fjern lysenheden fra indersiden af pandebandet.

3. Nem opladning via USB. Fjern hatten fra lysenheden, sa
USB-porten kommer til syne. Oplad enheden direkte ved en
USB-port. Fuldt opladet pa ca. 4 timer.

4, 3 lystilstande (hgj/middel/lav)

Tryk pa taend/sluk-knappen for at skifte tilstand.
5. Lysets varighed er ca. 5 timer, nar den er fuldt opladet.

Henvisninger om vask

e Skansom vask ved 30 grader.
* OBS: Fjern lysenheden fgr vask.
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CZ| Navod na obsluhu

1. Stisknutim spinate ON/OFF svétlo zapnete nebo vypnete.

2. Zatahnéte za okraj ¢elenky smérem doll a pritisknéte
svételnou jednotku z vnéjsi strany. Vyjméte svételnou
jednotku z vnitfni strany ¢elenky.

3. Snadné nabijeni prostfednictvim USB. Sejméte vicko ze
svételné jednotky a odkryjte port USB. Nabijejte zaFizeni
pfimo na portu USB. PIné se nabije pfiblizné za 4 hodiny.

4. 3 rezimy sviceni (vysoky/stfedni/nizky)

Rezim zménite stisknutim tlacitka napdjeni.

5. Doba sviceni cca 5 hodin pfi plném nabiti.

Pokyny pro prani

o Setrny praci cyklus pfi 30 stupnich.
* POZOR: Pfed pranim vyjméte svételnou jednotku.
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Fl| Kidyttoohjeet

1. Paina ON/OFF-kytkinta kytke&ksesi valon paélle tai pois
paalta.

2. Veda otsapannan reunaa alaspain ja paina valoyksikkoa
ulkopuolelta. Irrota valoyksikkd otsapannan sisdpuolelta.

3. helppo lataus USB:n kautta. Irrota korkki valoyksikosta ja
paljasta USB-portti. Lataa laite suoraan USB-portista. Taysin
ladattu noin 4 tunnissa.

4, 3 valotilaa (korkea/keskitaso/matala).
Vaihda tilaa painamalla virtapainiketta.
5. Valon kesto n. 5 tuntia, kun se on ladattu tayteen.

Pesuohjeet

¢ Helldvarainen pesuohjelma 30 asteessa.
¢ HUOMIO: Poista valoyksikké ennen pesua.
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HU| Kezelési utmutatd

1. Nyomja meg az ON/OFF kapcsolét a ldampa be- vagy
kikapcsolasahoz.

2. Huzza lefelé a fejpant szélét, és kivilrél nyomja meg
avildgitoegységet. Vegye ki a fényegységet a fejpant
belsejébdl.

3. egyszer(i toltés USB-n keresztil. Tavolitsa el a kupakot a

vildgitoegységrél, és tegye szabaddd az USB-portot. Toltse a
késziiléket kozvetlenll egy USB-porton. Teljesen feltoltédik
korilbelul 4 éra alatt.

4 3 vilagitasi mod (magas/kézepes/alacsony).
Nyomja meg a bekapcsolégombot az izemmaddvaltashoz.
5. A vilagitas id6tartama kb. 5 dra, ha teljesen feltoltve van.

Mosassal kapcsolatos

o Kiméletes mosasi ciklus 30 fokon.
* FIGYELEM: mosas el6tt vegye ki a vilagitoegységet.
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RO| Manual de utilizare

1. Apasati comutatorul ON/OFF pentru a aprinde sau stinge
lumina.

2. Trageti marginea benzii pentru cap in jos si apasati unitatea
de iluminare din exterior. Scoateti unitatea luminoasa din
interiorul benzii pentru cap.

3. Tncércare usoara prin USB. Scoateti capacul din unitatea de
lumina si expuneti portul USB. Incircati dispozitivul direct la
un port USB. Se incarcd complet in aproximativ 4 ore.

4, 3 moduri de iluminare (inalt/mediu/jos)
Apasati butonul de alimentare pentru a schimba modul.
5. Durata luminii aprox. 5 ore cand este complet incarcat.

Indicatii privind

e Ciclu de spalare delicat la 30 de grade.
o ATENTIE: Scoateti unitatea de lumina inainte de spalare.
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BG| MHCTPYKLIUU 3A OBCNTYKBAHE

1.1 HaTucHeTe npeskatousatens ON/OFF, 3a Aa BKAOUNTE UK
M3K/I0YMTE CBETIMHATA.

2. M3abpnaiiTe pbba Ha IeHTaTa 3a rMaBa Hafo/y U HaTUCHeTe
CBET/IMHHUA MOAYN OTBBH. M3BajeTe CBETIMHHUA MOAYA OT
BbTPELIHATa CTpaHa Ha /IeHTaTa 3a r1aBa.

3. necHo 3apexaaHe ypes USB. CBaneTte Kanaykata OT CBETIMHHUA
610K 1 paskpuiiTe USB nopTa. 3apexaainTe ycTpoiCcTBOTO
AvpeKkTHo npe3 USB nopTta. HanbaHO ce 3apeaa 3a okono 4

Yaca.
4. 3 pekunma Ha cBeTeHe (BUCOK/cpeaeH/HUCHK)

HaTucHeTe 6yToHa 3a 3axpaHBaHe, 3a 4a NPOMEHUTE PeKMnMa.
5. NPOABL/IKUTENHOCT Ha CBETEHE NPUBAU3UTENHO 5 Yyaca npu

NbAHO 3apeXxjaHe.

CbBeTH 3a npaHe

e LInkbna Ha HexkHO namueaHe npu 30 rpagyca.
* BHUMAHMUE: U3BapeTe cBETAMHHUA MOAYN Npean NpaHe.
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GR| OAHTIEZ XPHZHZ

1. MatAote to Stakdmtn ON/OFF yLo va evepyomoLioeTe 1 va
QTEVEPYOTOLACETE TO WG,
2. TpaPnte tnv dkpn tng {wvng KeGaAng mPog Ta KATW KaL TLESTE

TN povada GwTlopoL amno tnv e§wteptkr MTAeUpd. AbaLpEoTte Tn
povasa pwTLopoU oo To ECWTEPLKO TNG LWVNG KEbDAANG.

3. €UKOAN doption péow USB. AdpatpéoTe To KATAKL artd tn povasda
dwTtog Kat anokalUYte Tn BUpa USB. Dopticte tn cuokeun
anevbeiag oe pla Bupa USB. Doptiletal mAnpwg oe nepimnou 4
WPEG.

4. 3 Aettoupyieg pwtiopou (UbnAAR/uétpia/xapunin)

Matrote to koupni Aettoupyiag yia va aAAdéete tn Aettoupyia.

5. Aldpkela GwTLopOU TEPITMOU 5 WPEG dTav Elvat TARPWG
doptiopévn.
0d8nyieg mAvoipatog

* KOkAog analig mAvong otoug 30 Babuoug.
¢ [IPOZOXH: Adatp€ote tn povada GpwTLopoU PV arod To TAUCLHO.
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SI| Navodila za uporabo

1. Pritisnite stikalo za vklop/izklop, da vklopite ali izklopite lu¢.

2. Potegnite rob naglavnega traku navzdol in pritisnite svetlobno
enoto od zunaj. Odstranite svetlobno enoto z notranje strani
naglavnega traku.

3. Enostavno polnjenje prek vmesnika USB. S svetlobne enote
odstranite pokrovéek in izpostavite vrata USB. Napravo lahko
polnite neposredno na priklju¢ku USB. Popolnoma se napolni
v priblizno 4 urah.

4, 3 natini osvetlitve (visoka/srednja/nizka)
Za spremembo nacina pritisnite gumb za vklop.

5. Trajanje svetlobe priblizno 5 ur, ko je naprava popolnoma
napolnjena.

Napotki za pranje

e Cikel neznega pranja pri 30 stopinjah.
* POZOR: pred pranjem odstranite svetlobno enoto.

brauchsanleitung_15367.indd 35 15.10.2024 10:57:4¢



X >

brauchsanleitung_15367.indd 36 15.10.2024 10:57:4¢



SR| Uputstvo za rad

1. Pritisnite prekida¢ za uklju¢ivanje/isklju¢ivanje kako biste
ukljucili ili iskljucili svjetlo.

2. Povucite rub trake za glavu prema dolje i pritisnite svjetlosnu
jedinicu izvana. Uklonite sklop svjetla s unutarnje strane trake
za glavu.

3. Jednostavno USB punjenje. Uklonite poklopac rasvjetne

jedinice i otkrijte USB priklju¢ak. Punite uredaj izravno s USB
priklju¢ka. Potpuno napunjen za oko 4 sata.

4. 3 natina osvjetljenja (jako/srednje/nisko)
Pritisnite tipku za napajanje za promjenu nacina rada.
5. Vrijeme osvjetljenja cca 5 sati kada je potpuno napunjen.

Uputstvo za pranje

¢ Lagani ciklus na 30 stupnjeva.
* OPASNOST! Uklonite rasvjetnu jedinicu prije pranja.
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NO| Bruksanvisning

1. Trykk pa PA/AV-bryteren for & sl lyset pa eller av.

2. Trekk hodebgylekanten nedover og trykk pa lysenheten fra
utsiden. Fjern lysenheten fra innsiden av hodebandet.

3. Enkel lading via USB. Ta av hetten fra lysenheten og blottlegg
USB-porten. Lad enheten direkte pa en USB-port. Fulladet pa
ca. 4 timer.

4, 3 lysmoduser (hgy/middels/lav)

Trykk pa stremknappen for & endre modus.
5. Lysets varighet ca. 5 timer nar den er fulladet.

Vaskeanvisning

e Skansom vaskesyklus pa 30 grader.
* OBS: Fjern lysenheten fgr vask.
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LV| LietoSanas pamaciba

1. Nospiediet ieslég$anas/izslégsanas slédzi, lai ieslégtu vai
izslégtu gaismu.

2. Pavelciet galvas saites malu uz leju un piespiediet gaismas
bloku no arpuses. Iznemiet gaismas bloku no galvas saites
iekSpuses.

3. Viegla uzlade, izmantojot USB. Nonemiet vacinu no gaismas

ierices un atklajiet USB pieslégvietu. Uzladgjiet ierici tiesi USB
pieslégvieta. Pilntba uzladéjas aptuveni 4 stundu laika.

4. 3 gaismas rezimi (augsts/vidéjs/zems)
Nospiediet ieslégsanas pogu, lai mainitu rezimu.

5. Gaismas ilgums aptuveni 5 stundas, kad ierice ir pilniba
uzladéta.

Noradijumi mazgasanai

e Maiga mazgasanas cikls 30 gradu temperatara.
* UZMANIBU: pirms mazga$anas nonemiet gaismas bloku.
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EE| Kasutusjuhend

1. Vajutage ON/OFF-lilitit, et lulitada valgus sisse vdi vilja.

2. Tommake peapaela serva allapoole ja vajutage
valgusti valjastpoolt. Eemaldage valgusiksus peapaela
sisekiljelt.

3. Lihtne laadimine USB kaudu. Eemaldage kork valgusiiksuselt

ja paljastage USB-port. Laadige seadet otse USB-pordi kaudu.
Taielikult laetud umbes 4 tunniga.

4, 3 valgusreziimi (kdrge/keskmine/madal).
Reziimi vahetamiseks vajutage toitenuppu.
5. Valguse kestus umbes 5 tundi, kui see on taielikult laetud.
Pesemisjuhised

o Orn pesutsiikkel 30 kraadi juures.
* TAHELEPANU: Enne pesemist eemaldage valgustusiiksus.
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/HKM

HKM Sports Equipment GmbH
Veldhausener Stralle 240
49828 Neuenhaus/Germany
info@hkm-sports.com
hkm-sports.com

€0z EEN

Made in China
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